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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

被
保
険
者
な
ら
び
に
ご
家
族
の
み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
清
々

し
い
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
の
た
び
、

山
際
理
事
長
の
あ
と
を
受
け
て
豊
田
通
商
健
康
保
険
組
合
の
理
事
長
の

要
職
を
お
引
き
受
け
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
の
で
一
言
ご
挨
拶
申
し

上
げ
ま
す
。

　

山
際
前
理
事
長
は
、
そ
の
豊
富
な
経
験
と
力
量
で
堅
実
か
つ
健
全
な

組
合
運
営
に
力
を
注
が
れ
ま
し
た
。
こ
こ
に
組
合
員
を
代
表
し
て
あ
ら

た
め
て
感
謝
の
意
を
表
し
ま
す
。

　

さ
て
、
ご
承
知
の
よ
う
に
健
康
保
険
組
合
を
取
り
巻
く
情
勢
は
依
然
と

し
て
厳
し
く
、
人
口
の
高
齢
化
や
医
療
の
高
度
化
に
よ
る
医
療
費
の
増
大

に
加
え
、
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
納
付
金
負
担
が
財
政
の
重
荷
と
な
っ
て

い
ま
す
。
全
国
の
健
康
保
険
組
合
の
保
険
料
収
入
に
対
す
る
納
付
金
の

負
担
割
合
は
、
平
成
25
年
度
予
算
の
平
均
で
46
％
に
も
上
っ
て
お
り
、

本
来
の
役
割
で
あ
る
保
健
事
業
に
充
て
る
財
源
に
ま
で
影
響
を
お
よ
ぼ
し

て
い
る
状
況
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
な
か
、
政
府
は
社
会
保
障
と
税
の
一
体
改
革
に
向
け
、
社

会
保
障
制
度
改
革
国
民
会
議
に
お
い
て
議
論
を
進
め
、
昨
夏
に
報
告
書
が

取
り
ま
と
め
ら
れ
ま
し
た
。
現
在
、
報
告
書
の
内
容
・
方
向
に
沿
っ
て

関
連
法
案
の
改
正
準
備
に
取
り
か
か
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

健
康
保
険
組
合
に
関
わ
っ
て
く
る
内
容
と
し
ま
し
て
は
、
70
〜
74
歳
の

患
者
負
担
割
合
の
見
直
し
な
ど
の
対
策
が
み
ら
れ
る
も
の
の
、
健
康
保
険

組
合
の
財
政
難
の
主
因
で
あ
る
納
付
金
負
担
の
軽
減
と
い
う
点
に
お
い
て

は
、
何
の
対
策
も
と
ら
れ
て
い
な
い
と
言
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
引
き

続
き
現
役
世
代
の
負
担
軽
減
と
持
続
可
能
な
医
療
保
険
制
度
の
再
構
築
の

実
現
を
求
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

政
府
は
昨
年
、
成
長
戦
略（
日
本
再
興
戦
略
）と
し
て
、
す
べ
て
の
健
康

保
険
組
合
に
取
り
組
み
を
求
め
る「
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
」を
盛
り
込
み

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
健
康
保
険
組
合
が
も
っ
て
い
る
加
入
者
の
受
診
記
録

や
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
の
デ
ー
タ
を
活
用
し
、
病
気
の
重
症
化

予
防
対
策
な
ど
、
健
康
サ
ポ
ー
ト
を
効
果
的
・
計
画
的
に
実
施
し
よ
う
と

す
る
も
の
で
す
。
健
康
保
険
組
合
に
と
り
ま
し
て
は
新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ

と
な
り
ま
す
が
、
医
療
費
の
適
正
化
に
つ
な
が
る
と
期
待
さ
れ
て
い
る

計
画
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
重
要
な
時
局
に
理
事
長
に
就
任
す
る
に
あ
た
っ
て
、
そ
の

責
任
の
重
さ
を
痛
感
す
る
と
と
も
に
、
皆
様
方
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を

い
た
だ
き
な
が
ら
組
合
の
健
全
な
発
展
の
た
め
に
微
力
な
が
ら
も
最
善
の

努
力
を
傾
注
す
る
覚
悟
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

最
後
に
今
後
も
こ
れ
ま
で
と
変
わ
ら
ぬ
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

豊
田
通
商
健
康
保
険
組
合　

理
事
長　

永
井　

康
裕
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商
売
繁
盛
と

福
を
招
く「
左
馬
」

　

午
は
、
十
二
支
の
７
番
目
、
月
で
は
旧

暦
の
５
月
に
あ
た
り
ま
す
。
十
二
支
は
方

角
や
時
刻
に
も
あ
て
ら
れ
、
午
の
方
角
は

南
、
昼
の
11
時
か
ら
１
時
ま
で
の
２
時
間

が
午
刻
と
な
り
ま
す
。昼
の
12
時
を
正
午
、

そ
の
前
を
午
前
、
後
を
午
後
と
呼
ぶ
の
は

こ
こ
か
ら
き
て
い
ま
す
。

　

２
月
の
最
初
の
午
の
日
を「
初
午
」と

い
い
、
全
国
の
稲
荷
神
社
で
は
初
午
祭
が

行
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
、
稲
荷
神
社
の
総

本
宮
で
あ
る
京
都
の
伏
見
稲
荷
大
社
に
御

祭
神
が
降
臨
し
た
の
が
、
奈
良
時
代
の
和

銅
４
年
（
７
１
１
年
）
２
月
の
最
初
の
午

の
日
だ
っ
た
こ
と
に
よ
り
ま
す
。
稲
荷
は

も
と
も
と
「
稲
生
」
の
意
で
、
五
穀
を
司

る
農
業
の
神
様
で
し
た
が
、
の
ち
に
商
工

業
の
神
様
と
し
て
も
信
仰
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
、
初
午
祭
で
は
五
穀
豊
穣
や
商
売
繁

盛
な
ど
を
祈
り
ま
す
。

　

動
物
で
は
「
馬
」
が
あ
て
ら
れ
ま
す
。

馬
の
字
を
左
右
反
転
さ
せ
た
文
字
を「
左

馬
」と
い
い
、縁
起
物
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

普
通
は
人
が
馬
の
手
綱
を
引
い
て
歩
き
ま

す
が
、
文
字
が
逆
に
書
か
れ
て
い
る
た
め

〝
馬
が
人
を
引
っ
張
っ
て
く
る
〞
と
な
る

こ
と
か
ら
、
千
客
万
来
や
商
売
繁
盛
に
つ

な
が
る
と
い
う
説
や
、「
う
ま
」
を
逆
に

読
む
と
「
ま
う（
舞
う
）」
と
な
り
、
お

め
で
た
い
席
で
踊
る「
舞
」を
連
想
さ
せ
、

福
を
招
く
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

う
ま

う
ま
の
こ
く

は
つ
う
ま

い
ね
な
り

2014年 話の支干

絵
馬
で

新
年
の
願
掛
け
を

　

馬
は
古
来
よ
り
神
様
の
乗
り
物
と
し
て

神
聖
視
さ
れ
、
祭
り
や
祈
願
の
際
に
は
、

生
き
た
馬
を
奉
納
す
る
風
習
が
あ
り
ま
し

た
。
縁
結
び
の
神
様
と
し
て
女
性
に
人
気

の
京
都
府
の
貴
船
神
社
は
、
水
の
神
様
で

も
あ
り
、
昔
は
日
照
り
が
続
く
と
黒
い
馬

を
納
め
て
降
雨
を
祈
り
、
雨
が
続
く
と
白

い
馬
か
赤
い
馬
を
納
め
て
晴
天
を
祈
っ
た

そ
う
で
す
。
や
が
て
生
き
た
馬
の
代
わ
り

に
、
馬
の
絵
を
描
い
た
板
を
奉
納
す
る
よ

う
に
な
っ
た
の
が
絵
馬
の
始
ま
り
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

絵
馬
が
一
般
に
広
ま
っ
た
の
は
鎌
倉
時

代
以
降
で
す
が
、
当
初
は
小
形
の
絵
馬

だ
っ
た
の
が
、
室
町
時
代
に
な
る
と
専
門

の
絵
師
に
よ
る
大
絵
馬
が
登
場
し
、
地
域

の
発
展
を
願
っ
た
り
、
芸
術
品
と
し
て
も

楽
し
ま
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

に
対
し
、
個
人
の
願
い
ご
と
を
書
く
の
が

小
絵
馬
で
、
江
戸
時
代
に
な
る
と
大
流
行

し
て
、
馬
以
外
の
絵
柄
も
描
か
れ
る
な
ど

多
様
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
ま
た
、
日

本
独
自
の
数
学
「
和
算
」
の
問
題
を
記
し

た
絵
馬「
算
額
」も
流
行
し
、人
々
は
競
っ

て
難
題
を
解
い
た
そ
う
で
す
。

　

現
代
で
は
進
学
や
就
職
、
縁
結
び
、
安

産
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
願
掛
け
を
す
る
絵

馬
。
午
年
の
始
ま
り
に
、
願
い
ご
と
を
託

し
て
み
ま
せ
ん
か
？ わ

さ
ん

さ
ん
が
く

空
を
駆
け
る
馬
と

聖
徳
太
子

　

馬
小
屋
の
前
で
生
ま
れ
た
と
い
わ
れ
る

厩
戸
皇
子
こ
と
聖
徳
太
子
に
は
、
今
も
多

く
の
伝
説
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
聖
徳
太

子
の
誕
生
の
場
面
を
は
じ
め
、
そ
の
生
涯

を
約
60
も
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
描
い
た
国
宝

「
聖
徳
太
子
絵
伝
」（
東
京
国
立
博
物
館
蔵
）

に
は
、
聖
徳
太
子
が
黒
駒
（
黒
い
馬
）
に

乗
っ
て
富
士
山
に
行
っ
た
と
い
う
伝
説
も

描
か
れ
て
い
ま
す
。

　

―
―

聖
徳
太
子
が
27
歳
の
と
き
、
諸

国
か
ら
名
馬
を
集
め
ま
し
た
。
全
国
か
ら

何
百
頭
と
い
う
馬
が
集
め
ら
れ
ま
し
た

が
、
な
か
で
も
体
は
黒
く
脚
が
白
い
１
頭

の
馬
が
太
子
の
目
に
留
ま
り
ま
し
た
。
そ

れ
は
名
馬
の
産
地
・
甲
斐
の
国
（
現
在
の

山
梨
県
）
か
ら
献
上
さ
れ
た
〝
甲
斐
の
黒

駒
〞
と
呼
ば
れ
る
馬
で
、
太
子
は
こ
の
馬

を
選
び
、
他
は
す
べ
て
諸
国
に
返
し
ま
し

た
。
太
子
は
黒
駒
を
大
切
に
育
て
さ
せ
、

い
ざ
乗
っ
て
み
る
と
、
馬
は
舞
い
上
が
り
、

空
を
駆
け
、
富
士
山
頂
ま
で
太
子
を
連
れ

て
行
き
、
３
日
後
に
戻
っ
て
き
た
と
い
わ

れ
ま
す
。

　

昨
年
、
世
界
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
た

富
士
山
。
吉
田
口
登
山
道
の
８
合
目
に
あ

る
山
小
屋
「
太
子
舘
」
は
、
こ
の
と
き
聖

徳
太
子
が
休
憩
し
た
場
所
と
伝
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

う
ま
や
ど
の
お
う
じ
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療
福
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大
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大
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教
授　

水
巻　
中
正

急
増
す
る
高
齢
者
の
医
療
費

現
役
世
代
の
負
担
は
限
界
に

国
民
皆
保
険
制
度
の
維
持
に
は

思
い
切
っ
た
改
革
が
必
要

　

少
子
高
齢
化
、
医
療
技
術
の
高
度
化
な
ど
に
よ
っ
て
、

平
成
26
年
の
健
康
保
険
組
合
を
取
り
巻
く
環
境
は
引
き

続
き
厳
し
く
な
る
も
の
と
予
想
さ
れ
ま
す
。
昨
年
８
月

に
社
会
保
障
制
度
改
革
国
民
会
議
が
ま
と
め
た
報
告
書

は
期
待
さ
れ
て
い
た
内
容
に
は
ほ
ど
遠
く
、
今
後
も

さ
ら
に
議
論
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
消
費
増
税
に
つ
い

て
は
、
予
定
ど
お
り
消
費
税
率
を
平
成
26
年
４
月
に

現
行
の
５
％
か
ら
８
％
に
引
き
上
げ
る
こ
と
に
な
っ
た

も
の
の
、
経
済
の
再
生
と
財
政
の
健
全
化
を
同
時
に
達
成

で
き
る
か
ど
う
か
、
先
行
き
は
不
透
明
で
す
。

　

国
民
会
議
の
報
告
書
は
時
間
の
制
約
も
あ
っ
て
、
肝

心
の
高
齢
者
医
療
制
度
の
あ
り
方
や
給
付
と
負
担
の
関

係
に
つ
い
て
踏
み
込
め
ま
せ
ん
で
し
た
。
現
在
、
65
歳

以
上
の
高
齢
者
１
人
を
現
役
世
代
（
20
〜
64
歳
）
２
・

４
人
で
支
え
て
い
ま
す
が
、
将
来
は
１
人
が
１
人
を
支

え
る
社
会
に
な
る
見
込
み
で
す
。
平
成
24
年
度
の
概
算

医
療
費
は
38
・
４
兆
円
（
前
年
度
比
１
・
７
％
増
）。
70

　

平
成
24
年
度
の
健
康
保
険
組
合
決
算
見
込
み
で
は
、

７
割
強
の
組
合
が
赤
字
を
計
上
し
、
赤
字
額
は
全
体
で

２
、９
７
６
億
円
で
す
。
過
去
最
高
の
６
０
９
組
合
が

保
険
料
率
を
引
き
上
げ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
支
援

金
・
納
付
金
の
負
担
額
が
増
え
、
そ
の
額
は
計
３
兆

１
、３
２
８
億
円
に
上
り
、
保
険
料
収
入
の
45
・
５
％
を

占
め
て
い
ま
す
。
平
成
27
年
度
に
は
団
塊
の
世
代
全
員

が
前
期
高
齢
者
に
な
る
こ
と
を
考
え
る
と
、
こ
の
ま
ま

で
は
健
康
保
険
組
合
の
財
政
は
パ
ン
ク
し
か
ね
ま
せ
ん
。

　

国
民
は
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
下
の
社
会
保
障
と
税
の
一
体

歳
未
満
の
１
人
当
た
り
の
年
間
医
療
費
は
18
・
１
万
円

に
対
し
、
70
歳
以
上
は
80
・
４
万
円
、
75
歳
以
上
で
は

91
・
５
万
円
に
上
り
ま
す
。
急
増
す
る
高
齢
者
の
医
療

費
は
現
役
世
代
が
納
め
る「
後
期
高
齢
者
支
援
金
」「
前

期
高
齢
者
納
付
金
」
な
ど
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
現
役
世
代
の
負
担
は
限
界
に
達
し
て
い
ま
す
。

改
革
の
行
方
を
注
視
し
て
い
ま
す
。
な
か
で
も
、
高
齢

者
医
療
制
度
や
介
護
保
険
制
度
を
ど
の
よ
う
に
し
て
持

続
安
定
化
さ
せ
、
現
役
世
代
の
負
担
を
軽
減
し
、
公
費

を
投
入
す
る
道
筋
を
構
築
す
る
か
。
懸
案
の
患
者
負
担

を
軽
減
す
る
高
額
療
養
費
制
度
の
見
直
し
は
、
70
〜
74

歳
の
窓
口
負
担
２
割
へ
の
引
き
上
げ
と
セ
ッ
ト
で
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
思
い
切
っ
た
改
革
を
し
な
け
れ
ば
、

国
民
皆
保
険
制
度
や
高
齢
者
を
ケ
ア
す
る
制
度
そ
の
も

の
が
維
持
で
き
な
く
な
る
で
し
ょ
う
。
国
は
『
国
民
の

健
康
寿
命
の
延
伸
』
を
テ
ー
マ
に
し
た
予
防
・
健
康
管

理
の
推
進
を
掲
げ
て
い
ま
す
。「
デ
ー
タ
分
析
」
の
方
向

性
・
重
要
性
を
明
示
し
、
医
療
保
険
者
に
デ
ー
タ
提
供

を
義
務
づ
け
、
保
健
事
業
の
エ
ビ
デ
ン
ス
と
し
て
活
用

す
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

（注）掲載内容については、平成25年12月6日現在の情勢に基づき構成しています。

　

医
療
費
控
除
と
は
、
１
年
間（
１
月
１
日
〜
12
月

31
日
）
の
医
療
費
が
、
家
族
分
も
含
め
て
10
万
円
を

超
え
た
と
き
、
確
定
申
告
を
す
る
こ
と
で
所
得
税
の

一
部
が
戻
っ
て
く
る
制
度
で
す
。
医
療
費
と
し
て
算

定
で
き
る
の
は
、
健
康
保
険
で
受
け
た
治
療
の
ほ
か

に
、
妊
娠
や
出
産
に
か
か
っ
た
費
用
、
歯
科
の
自
費

治
療
、
薬
局
で
購
入
し
た
か
ぜ
薬
な
ど
の
市
販
薬
、

医
療
機
関
へ
の
通
院
費
な
ど
も
含
ま
れ
ま
す
。

　

確
定
申
告
の
期
間
は
、
毎
年
２
月
16
日
か
ら
３
月

15
日
ま
で
（
平
成
26
年
の
場
合
は
、
２
月
17
日
か
ら

３
月
17
日
ま
で
）
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
医
療
費
控

除
（
還
付
申
告
）
だ
け
な
ら
ば
１
月
か
ら
手
続
き
で

き
ま
す
。
ま
た
、
５
年
前
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請

す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
に
と
っ
て
数
少
な
い
節
税
の
チ
ャ

ン
ス
で
す
。領
収
証
は
日
頃
か
ら
き
ち
ん
と
保
管
し
、

医
療
費
控
除
に
備
え
ま
し
ょ
う
。
税
務
署
に
申
告
す

る
と
、
所
得
税
の
還
付
だ
け
で
な
く
、
翌
年
の
住
民

税
が
安
く
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

出
産
や
歯
科
の
自
費
治
療
な
ど
で
医
療

費
が
多
く
か
か
っ
た
人
は
、
医
療
費
控
除

を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。
納
め
す
ぎ
た
税
金

が
払
い
戻
さ
れ
ま
す
。

活

！
う
よ
し
用

医
療
費
控
除

自
己
負
担
が
家
族
で

10
万
円
を
超
え
た
ら
申
請
を

◎詳しくは最寄りの税務署にお問い合わせください。

支払った
医療費

家族分も含め、
１月１日～12月31日
に支払った医療費の
年間合計額

保険金などで
補てんされる額

10万円 医療費控除額

健康保険からの
高額療養費・出産育児
一時金、生命保険から
の入院給付金など

所得総額の
５％のほうが少ない
場合はその金額

控除額は最高200
万円まで。払い戻され
る税金額は、控除額と
年間所得に応じた税
率により決定

医療費控除の計算式

－ － ＝

忙しくて税務署に行けない人
や、パソコンでの作業に慣れ
ている人は、国税庁のホーム
ページを利用してみましょう。
申告書のダウンロードがで
きるだけでなく、入力指示に
従って申告書をパソコン上で
作成することができます。事
前の登録など準備が必要です
が、インターネットを利用し
たe-Taxで申告することもで
きます。

国税庁の
ホームページ
http://www.nta.go.jp/

アクセスしてみよう
医療費控除の
対象とならない医療費の例

医療費控除の
対象となる医療費の例

●美容目的での整形手術や歯列矯正の
費用

●健康診断、人間ドックの費用
●自家用車で通院するときの駐車料金
やガソリン代

●親族に支払う療養上の世話の対価
●ビタミン剤、体力増強剤など、健康
増進のための保健薬や健康食品の購
入費用

など

●医師や歯科医師に支払った医療費
●治療のためのあんま・マッサージ指
圧師、はり師、きゅう師、柔道整復
師などの施術料

●通院費用、医師の往診費用
●入院時の部屋代・食事代
●医療用器具の購入費
●かぜ薬など、治療のために購入した
市販薬の費用

●医師の証明がある6ヵ月以上の寝た
きりの人のおむつ代

●介護保険制度の施設・居宅サービス費
用の一定額（医療に関連するもの）

など


