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健診結果改善チャレンジ
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健診値を改善・維持するとポイントがもらえる施策です。

健診値への関心を高めると共に、健康チャレンジ全体への動機づけに繋がります。

健診結果改善チャレンジ 概要

■『健康年齢』によるポイント付与：実年齢に対する若さ。
■健診値によるポイント付与：昨年度の健診結果の改善・維持。

対象項目

1. 健康年齢

2. BMI

3. 収縮期血圧

4. 拡張期血圧

5. 空腹時血糖

6. HbA1c

7. 空腹時中性脂肪

8. HDLコレステロール

9. LDLコレステロール

10. γ-GTP

11. ALT(GPT)

12. AST(GOT)
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健診結果改善チャレンジ 画面遷移

https://pepup.life/users/sign_in
からログイン。

ホームの「健診結果改善チャレンジ」に表示された
バナーをクリック。

① ②



Copyright © JMDC Inc. All rights reserved 4

③健診結果改善チャレンジのページにアクセスできます。

※健診結果改善チャレンジは自動参加のイベントとなります。参加申請をする必要はありません

対象の期間内に健診を受診し、データが反映されたユーザー全員が対象

健診結果改善チャレンジ 画面遷移
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健診結果改善チャレンジ 画面説明

・健康年齢と実
年齢との差が表
示されます。
・実年齢よりプ
ラスの場合はポ
イントが付与さ
れません。

当チャレンジでの
総獲得ポイントが
表示されます。

・左側が前回の
健診値、右側が
今回の健診値で
す。
・拡張期血圧の
値がC→A判定に
改善している為、
ポイントが付与
されています。

※第３期の健診結果について、「中性脂肪（空腹時・随時中性脂肪が混在）」を「空腹時中性脂肪」として表現

することになります。


