
マイナ保険証Q A&&

0120-95-0178マイナンバー
総合フリーダイヤル

マ    イ   ナン  バー

受付時間（年末年始を除く）
５番を選択のうえ、音声ガイダンスにしたがってお進みください。

平 日 ▼ 9：30～20：00 土日祝 ▼ 9：30～17：30

マイナ保険証の利用方法

マイナ保険証のメリット

マイナ保険証の登録状況の確認方法

ご自身がマイナ保険証の利用登録をしているか
マイナポータルにてご確認いただけます

12月2日から

マイナ保険証か資格確認書
で受診してください

マイナンバーカードの
健康保険証利用に
ついてもっと知りたい
方はこちら ▼ 国民向けマイナンバーカードの

利用案内サイト（厚生労働省）

その場でマイナンバー
カードを健康保険証として
登録もできます！

マイナンバーカード

❶スマートフォンとマイナンバーカード を用意
❷「マイナポータル（モバイルアプリ）」にログイン
❸「健康保険証」をタップ
❹「未登録」もしくは「登録済」と表示
されるのでご自身の状況をご確認ください

「未登録」の方は、画面に表示される
「登録」をタップすると
その場で登録完了できます！

診察室等での診療・服薬・
健診情報の利用について
確認してください。

同意の確認

顔認証

ま
た
は

暗証番号

1 2 3

4 5 6

7 8 9

0

マイナンバーカードは健康保険証として利用できるだけで
なく、日常生活のなかで利用できるシーンが広がっています。
ぜひ日頃から持ち歩いて、ご活用ください！

資格確認書の
申請書はこちら ▼

マイナ
保険証

使ってますか？

過去のお薬・診療データに基づく、
より良い医療が受けられる

医療費が高額な場合に申請する
「限度額適用認定証」が不要になる

救急現場で、搬送中の適切な応急処置や
病院の選定などに活用される

今までの健康保険証はどうすればいいの？

2025年12月2日から、従来の保険証は
利用できなくなりました。健保組合では
回収しませんので、ご自身で破棄して
ください。

Q1

A1

＊任意継続被保険者の方は健保組合へ
　直接提出してください。

資格確認書はどのように更新するの？

資格確認書の有効期限は1年です。有効期限が切れる前
（2週間前を目途）に、事業所経由で健保組合に申請を
お願いします。

Q3

A3

資格確認書は、マイナ保険証が使えるように
なったら捨てていいの？

不要となった資格確認書は、お手数ですが、有効期限が
過ぎるまで保管をお願いします。有効期限が過ぎたらご自身
で破棄してください。

Q2

A2

医療機関等のカードリーダー
に置いてください。

受付1
顔認証または４ケタの
暗証番号を入力してください。

本人確認2 3

過去の医療情報等の
提供に同意しますか。
【手術／診療、
お薬／健診】

全て同意する

個別に同意する

受付
完了!


