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がんや生活習慣病の
一層の早期発見につながる検査を拡充！

豊田通商健康保険組合
詳しくは https://toyotsu.or.jp/kenpo/

豊田通商株式会社 健康管理室  監修

ＷEB予約で受付可能に
なりました（24ｈ受付）

胃がん・肺がん・大腸がん・乳がん・子宮頸がんなどの
各種がん検査も充実！
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で
受診いただけます！

予約の開始は
2022年４月１日から

受診をご希望の方は、
ご自身で医療機関へ予約し

受診ください。



補助を受けられる健診をチェック！
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■

お申し込みの流れP14 お申し込みの流れP14

胃部検査胃部検査（胃カメラまたは X線検査）

■推奨する検査推奨する検査

必須
選択項目

■胃カメラを受診しない年度胃カメラを受診しない年度

■胃カメラの受診間隔胃カメラの受診間隔
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胸部検査胸部検査（CTスキャン検査）

■受診推奨者/受診間隔受診推奨者/受診間隔
■対象年齢対象年齢

前立腺がん検査前立腺がん検査（PSA検査)

■受診推奨者/受診間隔受診推奨者/受診間隔

胃部検査胃部検査（ABC検診）

■受診資格者受診資格者
■注意事項注意事項

■対象年齢対象年齢

■対象年齢対象年齢

乳がん検査乳がん検査
■30～39歳30～39歳

■40歳以上40歳以上

希望
選択項目

健診を受けて

こんな理由で健診を避けていませんか？

言い訳1

「面倒…」
「時間がない…」

健康診断の 3つの心得

1 2 3

言い訳4

「費用がかかる…」
言い訳5

「恥ずかしい…」

言い訳3

「毎年受ける必要性を
感じない…」

言い訳2

「結果を知るのが怖い…」

お申し込みの流れP14
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大腸がんってどんな病気？

内視鏡検査 CTスキャン検査

位
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子宮頸がんってどんな病気？

細胞診 ＨＰＶ（ヒトパピローマウイルス）検査

子宮体がんとの違いは？

子宮頸部子宮頸部子宮頸部

子宮体部子宮体部子宮体部
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知っておきたい

女性のための健診エチケット

化粧は薄めに、
マニキュアにも注意

性行為について
注意事項があることも

衣服は着脱しやすいものを

妊娠中はできない検査がある

月経中は避けるようにする

服用中の薬がある場合

❶
❷

❸

ＷＥＢ予約の方 電話予約の方

0570-783-186

0570-783-186

WEB予約の入力手順は P15～18

電話予約の方ＷＥＢ予約の方

電話予約の方ＷＥＢ予約の方

電話予約の方ＷＥＢ予約の方

豊
通
健
保
の

健
診
制
度

P1

人
間
ド
ッ
ク
に

つ
い
て

P3

お
申
し
込
み
の

流
れ

P14

W
E
B
予
約
の

入
力
手
順

P15

大
腸
が
ん
検
査

P7

子
宮
頸
が
ん
検
査

P9

検
査
内
容
比
較

P11

豊
通
健
保
の

健
診
制
度

P1

人
間
ド
ッ
ク
に

つ
い
て

P3

お
申
し
込
み
の

流
れ

P14

W
E
B
予
約
の

入
力
手
順

P15

大
腸
が
ん
検
査

P7

子
宮
頸
が
ん
検
査

P9

検
査
内
容
比
較

P11

1313 1414



❺

❻

❼

❷

❸

❹

★

➡

❻

❼

❽

❷

❸

❹

❺ ●

新
設
制
度

新
設
制
度

豊
通
健
保
の

健
診
制
度

P1

人
間
ド
ッ
ク
に

つ
い
て

P3

お
申
し
込
み
の

流
れ

P14

W
E
B
予
約
の

入
力
手
順

P15

大
腸
が
ん
検
査

P7

子
宮
頸
が
ん
検
査

P9

検
査
内
容
比
較

P11

豊
通
健
保
の

健
診
制
度

P1

人
間
ド
ッ
ク
に

つ
い
て

P3

お
申
し
込
み
の

流
れ

P14

W
E
B
予
約
の

入
力
手
順

P15

大
腸
が
ん
検
査

P7

子
宮
頸
が
ん
検
査

P9

検
査
内
容
比
較

P11

1515 1616



❾

❷ ❸

●

●

●

●

●

0570-783-186

新
設
制
度

新
設
制
度

豊
通
健
保
の

健
診
制
度

P1

人
間
ド
ッ
ク
に

つ
い
て

P3

お
申
し
込
み
の

流
れ

P14

W
E
B
予
約
の

入
力
手
順

P15

大
腸
が
ん
検
査

P7

子
宮
頸
が
ん
検
査

P9

検
査
内
容
比
較

P11

豊
通
健
保
の

健
診
制
度

P1

人
間
ド
ッ
ク
に

つ
い
て

P3

お
申
し
込
み
の

流
れ

P14

W
E
B
予
約
の

入
力
手
順

P15

大
腸
が
ん
検
査

P7

子
宮
頸
が
ん
検
査

P9

検
査
内
容
比
較

P11

1717 1818



健診制度
豊田通商健康保険組合

ガイド
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健診制度
ガイドブック

豊田通商健康保険組合

TEL：052-584-5053 健診担当

〒450-8575 愛知県名古屋市中村区名駅4丁目
　　　　　　9番8号センチュリー豊田ビル

人間ドックに関するお問い合わせ

TEL：0570-783-186
ウェルネス・コミュニケーションズ（株） 健診予約センター

〔2022年3月発行〕


