
無料!!

押さない、揉まない、引っ張らない。

さとう式リンパケア

ご存じですか？テレビ、雑誌でも話題の魔法のメソッド
「さとう式リンパケア」。この機会にぜひ体感しましょう！

肩こり・腰痛改善、
免疫力アップ・小顔効果も!?

Zoomウェビナー

セミナーを見て、アンケートに回答し、Pep Up申請すると

お好きな商品や電子マネーと交換できます！
500Pepポイント（500円相当）をプレゼント

※Pepポイントの申請対象者は、豊通健保に加入している被保険者（本人）と配偶者です。

2024年11月30日まで

セルフケアセミナー豊 通 健 保

加 入 者 限 定

講師 佐藤青児 氏
歯科医師

さとう式リンパケア創始者

愛知県名古屋市生まれ。歯科医としての顎
関節症の治療を通してわかってきたアゴ＝
口腔が全体の健康に与える重要性に着目
して「さとう式リンパケア」を考案。
12年間、全国各地で健康 ● 美容の講習会 ●

講演会を開催。

プロフィール

⚫ 口腔ケアは健康の始まり ～全身に影響を及ぼす～
⚫ 食いしばりのメカニズム・対処法
⚫ 体＆心を癒すリンパケア ～老廃物を流そう～

セミナー
内容

視聴期限

配信形式 被保険者（本人）・配偶者
※豊通健保の保険証をお持ちの方

対象者

【絶対に見落として欲しくない危険なサイン】
YouTube登録者数 49万人！

オンデマンド
視聴はこちら

▼

みんなで
検証して

みましょう!!


