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ウォーキングラリーのご案内
(個人・チーム戦)

1Ver4.8



Copyright © JMDC Inc. 2018 All rights reserved 2Ver4.8

ウォーキングラリー
ウォーキングラリー

2022年11月11日から、 PepUp 上でウォーキングラリーが開催されます。
このウォーキングラリーでは個人やチームで参加し設定した目標を達成すると、PepUp 内で
商品と交換できるPepポイントがもらえますので、是非奮ってご参加ください︕

個人目標 チーム目標
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みんなで歩こう︕「チームでチャレンジ︕」

チームで目標を達成するとポイントが貰える「チームでチャレンジ」に
仲間を集めてみんなで参加しましょう︕

みんなでチャレンジするほど達成しやすい「チームでチャレンジ」 チームのために
頑張った人に

いいね︕しましょう

チームの目標

チームをつくってみんなで歩こう

3Ver4.8
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ウォーキングラリーの目標と達成賞
ウォーキングラリーの目標と達成賞

・ チーム目標 一人あたり 1日平均 8,000歩以上
・ チームメンバー全員に1,000ポイント
・ 1位のチームには、チームメンバー全員に 更に1,000ポイント

・ 個人目標 1日平均8,000歩以上
・ 1,000ポイント

チーム賞

個人賞

※ポイント付与時に健康保険組合の資格を喪失している場合、
目標を達成していてもポイント付与されないことがございます

Wチャンス‼
・エントリーした人の中から抽選で ５０名に「Fitbit」をプレゼント
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ウォーキングラリー詳細
ウォーキングラリー詳細

 エントリー期間
10月3日(月)〜11月10日(木)
 開催期間
・11月11日(⾦)〜12月10日(土)
 制限事項
・チーム人数︓3⼈〜50人
・1⽇の有効歩数上限︓ 30,000歩 ※上限を超えた歩数は反映できません
遡って⼊⼒できる期間
・1日間
（毎⽇の歩数⼊⼒は、翌⽇23︓59時までにお願いします）

 Pep Up上での歩数集計方法
• ⼿⼊⼒
• Fitbit連携
• Garmin連携
• スマホアプリ連携

[ご注意]
ウォーキングラリーへのエントリーお
よび、チーム参加（任意）が完了して
いるかはエントリー期間中に画面から
各自でご確認ください。
エントリー期間を過ぎるといずれも参
加・脱退はできません。

※ウォーキングラリーのランキングについて
11時頃までに⼊⼒された前⽇分までの有効歩数が集計され、
14時前後にランキングページが更新されます。
なお、集計・更新の時間は状況に応じて前後することがご
ざいます。
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ウォーキングラリー参加手順

6Ver4.8

個人参加、チーム参加、いずれもエントリー期間中に
ウォーキングラリー画面から参加ボタンを押してエントリーが必要です
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ログイン画面

ウォーキングラリー参加手順

※本画面はイメージ図です。

7Ver4.8

チーム参加

ウォーキング
ラリー参加

チーム参加

歩数⼊⼒

手順1:
Pep Upにログインします。
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HOME画面

ウォーキングラリー参加手順

※本画面はイメージ図です。

8Ver4.8

チーム参加

ウォーキング
ラリー参加

チーム参加

歩数⼊⼒

手順2:
「HOME」メニューの「健保からのお知らせ」、またはページ下部の
バナーからウォーキングラリーの参加ページへアクセスします。
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ウォーキングラリー参加画面

ウォーキングラリー参加手順

※本画面はイメージ図です。

9Ver4.8

チーム参加

ウォーキング
ラリー参加

チーム参加

歩数⼊⼒

手順3:
参加ページにあるキャンペーン詳細を読み[参加する]ボタンをク
リックしてください。個⼈で参加する⼈はこれで申込完了です
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ウォーキングラリー参加手順

※本画面はイメージ図です。ウォーキングラリー参加画面

10Ver4.8

チーム参加

ウォーキング
ラリー参加

チーム参加

歩数⼊⼒

『参加いただきありがとうございます。』の画面が出ていることを
確認してください。
※表示がない場合エントリーできていません。
手順2から確認し、再度[参加する]ボタンを押してください。
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チームへの参加
＜新規でチームを作る場合＞

11Ver4.8

誰でも参加できる「公開」チーム、もしくは
招待した人しか参加できない「非公開」チームが作れます
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新規でチームを作る場合

ウォーキングラリー参加画面 ※本画面はイメージ図です。

12Ver4.8

ウォーキング
ラリー参加

チーム参加

歩数⼊⼒

手順1:
ウォーキングラリーページの「チームでチャレンジ」の「新規作成」を
クリックします
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手順2:
「チーム名」「チームの本気度」「チームの説明」を記⼊して、
「チームの公開設定」（公開/非公開）を選び、[新規作成]をクリックし
ます。

新規でチームを作る場合

※「非公開」にすると招待リンクからのみ参加できるチームになります
※知人だけでチームを作りたい場合は「非公開」チームで作成してください
※「非公開」にしてもチームランキングに表示されます

13

※本画面はイメージ図です。

Ver4.8

ウォーキング
ラリー参加

チーム参加

歩数⼊⼒
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新規でチームを作る場合

この欄に招待リンクが表示されます ※本画面はイメージ図です。
14Ver4.8

ウォーキング
ラリー参加

チーム参加

歩数⼊⼒

他の参加者を自分のチームに招待したい場合:
招待URLが表示されるので、他の参加者を自分のチームに招待したい場
合、リンクをコピーして共有してください
※非公開チームの場合は、招待リンクからのみチームに参加できます
※公開チームの場合は「既存のチームに参加」プルダウンメニューに表
示されるので、チーム名を伝え、他の参加者自身が選択し参加すること
も可能です
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チームへの参加
＜既存の公開チームから選択する場合＞

15Ver4.8
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既存の公開チームから選択する場合

※本画面はイメージ図です。

16Ver4.8

ウォーキング
ラリー参加

チーム参加

歩数⼊⼒

手順1:
「チームでチャレンジ」の「チームを選択」をクリックします
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既存の公開チームから選択する場合

※本画面はイメージ図です。

17Ver4.8

ウォーキング
ラリー参加

チーム参加

歩数⼊⼒

手順2:
チーム一覧からチームを選択し、[確認する]をクリックします
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既存の公開チームから選択する場合

※本画面はイメージ図です。
18Ver4.8

ウォーキング
ラリー参加

チーム参加

歩数⼊⼒

手順3:
参加しようとしている「チーム名」「チームの本気度」「チームの説明」
「メンバー」を確認し、[このチームに参加する]をクリックしますチームの本気度は３段階あります。チームの本気度は３段階あります。ご自分に合うチームを選びましょう。チームの本気度

• 誰でも参加OK
• めざせ目標達成
• めざせ上位ランキング参加前にチームの説明を確認しましょう。
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既存の公開チームから選択する場合

※本画面はイメージ図です。

19Ver4.8

この欄にチーム名が表示され
ます

ウォーキング
ラリー参加

チーム参加

歩数⼊⼒

チームに参加しました。ウォーキングラリー開始までお待ちください。
間違ってチームに入った場合はエントリー期間中であれば「チームから
抜ける」リンクをクリックして抜けることができます。
※ウォーキングラリー開始後は、チーム変更・脱退することはできません。
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チームへの参加
＜既存のチームから招待された場合＞

※非公開チームへの参加は招待のみとなります

20Ver4.8
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手順1︓
既にチームのメンバーになっている人から招待URLを教えてもらいます。
※公開チーム・非公開チームいずれも招待URLがあります
手順2︓
ウオーキングラリーエントリー後、招待URLにアクセスし。チーム参加
画面にある[このチームに参加する]ボタンをクリックしてチームに参加
します。

21Ver4.8

既存のチームから招待された場合

このチームに⼊ってね︕https://pepup.life/campaign/xx201710/team_join_confirm/T-****チームメンバー
※非公開にしてもチームランキングに表示されます

※ウォーキングラリーに参加する前に招待リンクをクリックした場合、チームのページが表示される前にウォーキングラリーの詳細が表示されます。[参加する]をクリックするとチームのページが表示されます。

※本画面はイメージ図です。
ウォーキング
ラリー参加

チーム参加

歩数⼊⼒
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FitbitとPep Upを連携させると、歩数を⼿⼊⼒しなくてもアプリを起動す
ることでFitbitで集計された歩数を取得することができます

歩数の⼊⼒
＜Fitbitで自動取得する場合＞
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手順1︓
FitbitのアプリをインストールしてFitbitのアカウントを作成します。
※Pep Upと同じメールアドレスとパスワードでなくてもかまいません。

1.それぞれのスマート
フォンのストアより、
Fitbitアプリをインストー
ルします
2.アプリがインストール
されたら、アプリを開い
て Join Fitbit ボタンを
タップします
3.ここで Fitbit アカウン
トを作成し、デバイスを
携帯端末に接続（ペアリ
ング）します
4.ペアリングをすること
により、デバイスと携帯
端末が互いに通信（デー
タの同期）できるように
なります。

※Fitbit アプリとFitbitの連携に関するお問い合わせはFitbitサポートにお問い合わせください。

対象者:Fitbitで歩数・睡眠時間・心拍数（安静時平均）・体重を連携する方
Fitbitによる歩数⼊⼒

23Ver4.8

ウォーキング
ラリー参加

チーム参加

歩数⼊⼒
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Pep Upにログイン後、A.ウォーキングラリー画面またはB .「日々の記
録」画面から Fitbit連携を⾏います ※PepUpアプリからは次ページ参照

1「日々の記録」>「デバイス連携」fitbitの「連携する」を押します

2. Fitbitアカウントを⼊⼒します(※Pepアカウントではありません) 3.同期する項目を選択し[許可]を押します※歩数同期には「アクティビティおよびエクササイズ」「プロフィール」が必須です

A.ウォーキングラリー画面 B.日々の記録画面

4. 「Fitbitの連携が成功しました!」と表示されます

1.「Fitbitのデータを同期」をクリックします
もしくは

※ログイン画面の表示に数分かかることがあります

Fitbitによる歩数⼊⼒

※本画面はイメージ図です。

24Ver4.8

ウォーキング
ラリー参加

チーム参加

歩数⼊⼒
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Fitbitによる歩数⼊⼒手順2︓Pep UpアプリからFitbitを連携することも可能です

5. 同期したい項目を選択し、[許可]をタップします。歩数同期には「アクティビティおよびエクササイズ」と「プロフィール」は必須です。 6.「Fitbitの連携が成功しました!」と表示されます。

1.PepUpにログインし、右下の「その他」をタップします

※本画面はイメージ図です。

2. 「外部サービス連携」をタップします 4.Fitbitのログイン画面でFitbitアカウントを⼊⼒します。（※Pep Upアカウントではありません） ※ログイン画面の表示に数分かかることがあります
■FitbitとPep Upの連携解除をしたい場合パソコンやスマートフォンのブラウザの「日々の記録」画面から解除が可能です

ウォーキング
ラリー参加

チーム参加

歩数⼊⼒ 3. 「Fitbit連携設定」をタップします
■ ステップ5の連携成功画⾯を更新すると”デバイス連携が失敗した”と表示されることがあります。更新しないようにしてください。歩数連携されていれば問題ありません。

Fitbitによる歩数⼊⼒
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PepUpアプリからFitbitを連携される場合

4. 同期したい項目を選択し、[許可]をタップします。歩数同期には「アクティビティおよびエクササイズ」と「プロフィール」は必須です。 5.「Fitbitの連携が成功しました!」と表示されます

1.PepUpにログインし、アプリ「その他」のアイコンをタップします 2.その他のメニューが表示されたら[外部サービス連携]＞[Fitbit連携設定]をタップします
■FitbitとPepUpの連携解除をしたい場合パソコンやスマートフォンのブラウザの「日々の記録」画面から解除が可能です

Fitbitによる歩数⼊⼒

※本画面はイメージ図です。

3.Fitbitのログイン画面が出たらFitbitアカウントを⼊⼒します。（※PepUpアカウントではありません）
※ログイン画面の表示に数分かかることがあります

26Ver4.8

■ ステップ5の連携成功画⾯を更新すると”デバイス連携が失敗した”と表示されることがあります。更新しないようにしてください。歩数連携されていれば問題ありません。

ウォーキング
ラリー参加

チーム参加

歩数⼊⼒
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Fitbitによる歩数⼊⼒
手順3︓都度、Fitbitアプリを起動しFitbitデータをPep Upに取り込みます。

1.Fitbitアプリを起動すると、ウェアラブル端末のFitbitで記録されたデータがFitbitアプリに取り込まれます。更新には数分かかることがあります。 ※本画面はイメージ図です。

■FitbitアプリとPep Upを強制的に同期させたい場合パソコンやスマートフォンのブラウザから「日々の記録」>「設定」＞「デバイス連携」Fitbitの「同期」を押します。歩数の画⾯を更新すると最新データになります。更新には数分かかることがあります。2.Fitbitアプリにデータが取り込まれると約1時間ほどでPep Upにもデータが同期されます

連携は1度していただければ問題ございませんが、都度
Fitbitアプリを起動し、Fitbit（ウェアラブル端末）の歩数が取り込まれない
とPep Upには同期（反映）しません

歩数⼊⼒

ウォーキング
ラリー参加

チーム参加

歩数⼊⼒
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歩数の⼊⼒
＜Garminで自動取得する場合＞

GarminとPep Upを連携させると、歩数を⼿⼊⼒しなくてもアプリを起動
することでGarminで集計された歩数を取得することができます。

Ver4.8
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対象者:Garminで歩数・睡眠時間・心拍数（安静時平均）・体重を連携する方
Garminによる歩数⼊⼒

手順1︓アプリ「Garmin Connect」をインストールしてアカウントを作成します。
※GarminのアカウントとPep Upアカウントは同じメールアドレスとパスワードで
なくてもかまいません。 それぞれのスマートフォンのストアより、Garminアプリ「Garmin Connect」をインストールします。アプリがインストールされたら、アプリを開いてアカウントを作成し、Bluetooth接続でデバイスと携帯端末を接続（ペアリング）します。ペアリングをすることにより、デバイスと携帯端末が互いに通信（データの同期）できるようになります。

※GarminアプリとGarminの連携に関するお問い合わせはGarminサポートにお問い合わせください

29Ver4.8

ウォーキング
ラリー参加

チーム参加

歩数⼊⼒
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Garminによる歩数⼊⼒

⼿順２︓
Pep Upにログイン後、Garmin連携を⾏います
「HOME」>「日々の記録」>「デバイス連携」

※Pep Upアプリからの連携は次ページ参照

1. PepUpにログインし、「HOME」>「日々の記録」>「設定」ボタンを押します 3. Garmin Connectアカウント(Pepアカウントではありません)を⼊⼒します 4. PepUPとのデータ連携を許可します2.画面一番下のGarminアイコンの下の「連携する」リンクを押します
30

※本画面はイメージ図です。

Ver4.8

ウォーキング
ラリー参加

チーム参加

歩数⼊⼒
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Garminによる歩数⼊⼒

1.PepUpアプリにログインし、右上のアイコンをタップします 3. Garmin Connectアカウント(Pepアカウントではありません)を入⼒します 4. PepUPとのデータ連携を許可します2.その他のメニューが表示されたら[Garmin連携設定]をタップします■GarminとPepUpの連携解除をしたい場合パソコンやスマートフォンのブラウザの「日々の記録」画面から解除が可能です
31Ver4.8

※本画面はイメージ図です。ウォーキング
ラリー参加

チーム参加

歩数⼊⼒

手順2︓Pep UpアプリからGarminを連携することも可能です



Copyright © JMDC Inc. 2018 All rights reserved 32

Ver4.8

Garminによる歩数⼊⼒

1.Garmin Connectアプリを起動し、ウェアラブル端末と同期し、歩数を取り込みます。 2. Garmin Connectアプリで同期すると、Pep Upに反映します。反映に時間がかかる場合もあります。

手順3︓
都度、Garminアプリを起動しデータをPep Upに取り込みます

※本画面はイメージ図です。
32

連携は1度していただければ問題ありませんが、
Garmin Connectアプリに都度Garmin（ウェアラブル端末）の歩数が
取り込まれないとPep Upには同期（反映）しません

歩数⼊⼒

※本画面はイメージ図です。ウォーキング
ラリー参加

チーム参加

歩数⼊⼒
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Pep Upのアプリと連携すると、歩数を⼿⼊⼒しなくてもアプリを起動する
ことで、iPhoneの「ヘルスケアやAndroidの「Google Fit」に保存されて
いる歩数データを取得することができます

歩数の⼊⼒
＜スマートフォンアプリで
自動取得する場合＞
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Pep Up アプリ

アプリ連携手順

https://itunes.apple.com/jp/app/pepup/id1109651121?mt=8https://play.google.com/store/apps/details?id=life.pepup.app&hl=ja
34Ver4.8

ウォーキング
ラリー参加

チーム参加

歩数⼊⼒

手順1:
以下のURLからPep Upのアプリをインストールし、Pep Upアプリに
ログインします。(すでにパソコン用のメールアドレスで登録していた
ら、スマートフォンのアプリでもパソコン用のメールアドレスとパス
ワードを⼊⼒してログインします)
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アプリ連携手順

歩数⼊⼒

■ 連携画面の出し方
• ⻭⾞の「設定」アイコン ＞「ヘルスケア」＞「データアクセスとデバイス」＞「PepUp」
• 「ヘルスケア」＞ 右上のアイコンをタップ＞「プライバシー」項目の「App」>「PepUp」※iOSのバージョンによって異なる場合があります

※本画面はイメージ図です。ウォーキング
ラリー参加

チーム参加

歩数⼊⼒

手順2:
iOSの場合︓ iOSヘルスケアアプリと連携します。
連携したい項目をONにします。 ※手順3に進みます。
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手順2-1:
Androidの場合︓Google Fitと連携します。
「Google Fit連携設定」をクリックします。
※Google Fitアプリをインストールしていない場合は先にインストール後、
ログインして歩数データが入っていることを確認してください。

36Ver4.8

アプリ連携手順

歩数⼊⼒

※本画面はイメージ図です。
ウォーキング
ラリー参加

チーム参加

歩数⼊⼒
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アプリ連携手順

歩数⼊⼒

※本画面はイメージ図です。ウォーキング
ラリー参加

チーム参加

歩数⼊⼒

手順2-2:
Androidの場合︓
アカウントが複数ある場合は、Google Fitで歩数が確認できる連携し
たいアカウントを選択します。
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アプリ連携手順

38

※本画面はイメージ図です。

Ver4.8

ウォーキング
ラリー参加

チーム参加

歩数⼊⼒

手順2-3:
Androidの場合︓
端末ポリシーの適用画面になります。
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アプリ連携手順

39

※本画面はイメージ図です。

Ver4.8

ウォーキング
ラリー参加

チーム参加

歩数⼊⼒

手順2-4:
Androidの場合︓
端末ポリシーの適用画面になります。
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アプリ連携手順

40

※本画面はイメージ図です。

Ver4.8

ウォーキング
ラリー参加

チーム参加

歩数⼊⼒

手順2-5:
Androidの場合︓
適用されるとステータス画面になります。
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アプリ連携手順

41

※本画面はイメージ図です。

Ver4.8

ウォーキング
ラリー参加

チーム参加

歩数⼊⼒

手順3-6:
Androidの場合︓
Pep Upによる権限リクエストを許可します。
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手順3:
「日々の記録」メニューの画⾯を下に引っ張って、データを更新します。
更新が完了すると、最新の歩数がスマートフォンから保存されます。
連携後も「ヘルスケア」・「Google Fit」とPep Upアプリを開いて都度
データを同期する必要があります。

アプリ連携手順

※ウォーキングラリーのランキングページは、11
時頃までに⼊⼒された前⽇分までの有効歩数が集計
され、14時前後にページが更新されます。（集計・更新の時間は状況に応じて前後することがございます）

42

※本画面はイメージ図です。

下にスライドで更新 ウォーキングラリーページ
で結果確認

Ver4.8

日々の記録画面

ウォーキング
ラリー参加

チーム参加

歩数⼊⼒
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歩数の⼊⼒
＜⼿⼊⼒をする場合＞

43Ver4.8
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HOME画面

44Ver4.8

歩数⼊⼒⼿順

※本画面はイメージ図です。
歩数⼊⼒

ウォーキング
ラリー参加

チーム参加

歩数⼊⼒

手順1:
健保からのお知らせ、またはバナーからウォーキングラリーページに
アクセスします。



Copyright © JMDC Inc. 2018 All rights reserved 

ウォーキングラリーページ

45Ver4.8

歩数⼊⼒⼿順

歩数⼊⼒

※本画面はイメージ図です。ウォーキング
ラリー参加

チーム参加

歩数⼊⼒

手順2:
「昨日の歩数を⼊⼒」または「歩数をまとめて⼊⼒」をクリック。
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歩数⼊⼒ポップアップ

46Ver4.8

歩数⼊⼒⼿順

（上記方法の他に、「日々の記録」や「Pep Walk」からの歩数⼊⼒でも
ウォーキングラリーに反映されます。）

歩数⼊⼒

※本画面はイメージ図です。ウォーキング
ラリー参加

チーム参加

歩数⼊⼒

手順3:
歩数⼊⼒⽤のポップアップが表⽰されるので、歩数項目に対象とする
日の「1⽇の合計歩数」を「半角数字」で⼊⼒します。また、⽇付の項
目で⼊⼒対象日を選択します。
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チーム進捗表示・個人進捗表示
＜デザインレイアウト改修＞

47Ver4.8
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レイアウトの変更（チーム進捗表⽰・個⼈進捗表⽰）
今回のデザインのリニューアルを⾏い、最初にチーム進捗画⾯を最初に配置するようにしました。
PC画面・スマートフォン画面それぞれ以下のようなレイアウトになります。

Ver4.8

PC画面全体 スマフォ画面
チーム進捗表示 個人進捗表示

個人進捗画面

チーム進捗画面
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Walking RallyWalking RallyWalking Rally

チーム進捗率表⽰チーム進捗率を分かり易く％で表⽰

49

・開いてすぐ⾒える︕ TOPエリアにチーム表示を移設
・チームの達成度「％」で表⽰

チーム進捗表示

ウォーキングラリーならではの「チーム参加」を、より楽しめるようにペー
ジの最初に配置しました。また、よりみんなで楽しめるチーム戦の「進捗
率」を表⽰。100％を目指してみんなで頑張ろう︕

個人やチームのランキングは、今までのまま変わりなく表示
目標達成すると文字色変化さらに数値も上がってさらに歩数を伸ばす後押しに︕

Ver4.8
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個人進捗表示

チームに参加していない方も、ランキングや経過をみんなと比べながら楽し
むうえでも、⽇々の変化などもより楽しく⾒える様にしました。
日々の積み重ねと併せて個人目標もモチベーションを持って取り組めるよう
に後押しします︕

個⼈累積表⽰や過去の歩数履歴は今まで通り表示

今日の進捗円グラフ「円グラフ」を追加し、日々の歩数進捗をグラフィカルに表示。残り歩数もイメージしやすくなりました。
その日の目標歩数に達するとゲージが満杯になります

円グラフの色変化目標を超えるとカラーがゴールドに変化。ちょっとした達成感が得られます。

・その⽇の進捗を「円グラフ」で分かり易く表⽰︕
・現在の歩数を⾒やすく表⽰︕

Ver4.8
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称号機能
楽しく歩くための

やる気アップ要素が追加されました
“今回の搭載ストーリー”

51Ver4.8
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今回のブリの成⻑段階は10段階表現しており、それに合わせ呼称も関⻄や北陸など各所での呼称も敢えて織り交ぜて、バラエティにしています。

企業鮮⼠︓ウオキング
毎日の目標歩数に届かなくてモチベが上がらないとき、キャラクターと一緒に楽しく歩数を増やしていき
ましょう︕今回は、出世⿂の“ブリ”が歩数を重ねていくと変化していく遊びと⼀緒に歩きましょう︕

モジャコ社員 ツバス次⻑目標歩数20％で登場
ワカシ係⻑

ぴちぴち カーッ ワカナちゃん
毎日の歩数はココに出るよ
この円グラフは歩数で増えます。ここがいっぱいになれば、次のキャラに変わるよ キャラがアニメでぴちぴち動くよ

株式会社「⼤波」の社員は⽇夜⽴派なブリになるため世間の荒波に⽴ち向かっている。社訓の「ギョの道険し、されど⽇々歩みて健鮮なり」を合⾔葉に⽇夜ウォーキングに励むのである。
目標歩数とは︓例）実施期間30日・1日目標8,000歩の場合、目標歩数＝240,000歩となり、これの**％に達するとキャラが変わります。

キギョウセンシ

目標歩数10％で登場
ここから先は、実際に歩いて確かめよう︕

52Ver4.8
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s

実際の距離相当を歩くのではなく、目標総歩数に対してこちらの設定した割合に到達すると次の宿場町に次いでいきます。
今じゃ東海道、⾞や鉄道でひとっ⾶び。便利な世の中だねぇ〜。そんなんじゃ景色も情緒も楽しめねぇ。たまには散歩気分で東海道五十三次ならぬ、宿場町、十宿次いで歩いて旅してみようじゃないかい。 さあ、京都へいこう。

私もついていきます

ぶらり旅さんぽ︓東海道⼗次
毎日の目標歩数に届かなくてモチベが上がらないとき、東海道の宿場町を目指し楽しく歩数を増やしてい
きましょう︕今回は、東海道を10の宿場町を柴⽝を伴って楽しく⼀緒に歩きましょう︕

毎日の歩数はココに出るよ
この円グラフは歩数で増えます。ここがいっぱいになれば、次の宿場町に変わるよ キャラがアニメで動くよ

目標歩数とは︓例）実施期間30日・1日目標8,000歩の場合、目標歩数＝240,000歩となり、これの**％に達すると次の宿場町に到着します。

目標歩数5〜10％進むと次の宿場町に到着〜
背景の版画も宿場町のものになり楽しめるよ

53Ver4.8
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ウォーキングラリーを
楽しむコツ

54Ver4.8
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チームチャレンジでは、参加者のアイコンが並びます。クリックすると参加者の
⾃⼰紹介が⾒れるので、是非皆さんのプロフィールを記⼊＆更新して盛り上がり
ましょう。

自己紹介を記入し確認しやすくしましょう

自己紹介を記入しましょう！
クリック
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個人の目標以上に頑張ると、チームの目標に早く近づきます。
頑張ったメンバーの、表⽰が出てきますので、是非“いいね︕”を送ってあげま
しょう︕

頑張ったチームメンバーに“いいね”してあげましょう

＜頑張ったメンバーが表示される条件＞
•「1日で1万歩以上を達成」
•「3日間連続で“チーム目標歩数”を達成」
•「チーム内の順位変動があり新たに1位になる」

イイね！イイね！イイね！イイね！

イイね！獲得数イイね！獲得数イイね！獲得数イイね！獲得数
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お問い合わせ先
Fitbitに関するお問い合わせFitbit アプリ内、もしくは下記URLからFitbitのカスタマーサポートにお問い合わせください。[サポートに連絡]https://myhelp.fitbit.com/s/support?language=ja

Pep Upに関するお問い合わせ「よくある質問」を読んでも解決しない場合は、Pep Up ログイン後の左メニュー「よくある質問」よりお問い合わせください。

ログインできない場合は、Pep Upトップページ下部よりお問い合わせください。
[Pep Up お問い合わせフォーム]
https://pepup.life/inquiry ※本画面はイメージ図です。


